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Revidering

Revideras drligen i augustimanad eller vid inaktuella rekommendationer fran
Svenska livriddarsillskapet.

Utbildningskrav vid bad

For att fa vara ansvarig personal vid en badaktivitet behdver personalen ha
foljande utbildningar;

e HILR-utbildning
e Simkunnighet
e Livraddarutbildning

HLR-utbildning ska vara uppdaterad arligen.

Livriddarutbildningen ska uppdateras vart femte ar. Intyg dokumenteras i
personakt.

Riskbedémning Bad

Infor varje badaktivitet ska en riskbedémning upprittas utifran mall for
riskbedémning — bad. Vid flera aktiviteter 1 samma utformning kan samma
blankett anvindas sa linge det finns en tydlig periodisering och att
forutsittningarna inte forindras.

Riskbedomning
Infor varje badaktivitet ska en riskbedémning upprittas utifran mall f6r
riskbedémning — bad.

Infor bad i hav och sj6 ska rektor stimma av med skolchef. Riskbedomningen ska
undertecknas av rektor innan badet genomfors.

Riskbedémningen ska omfatta moment fore, under och efter badet. En viktig del i
riskbedémningen ar att besluta om limplig gruppstorlek och bemanning. 1
riskbedémningen ska det framga hur ansvaret férdelas mellan skolpersonalen och
vem bland skolpersonalen som ar huvudansvarig for aktiviteten.

Gruppstoriek och bemanning

I riskbedémningen faststills tillrdcklig bemanning f6r att kunna uppritthalla
sakerhet infor, under och efter badet. Om det under badet uppstar en situation
som leder till otillricklig bemanning ska badet omgiende avbrytas f6r samtliga
elever tills dess att tillricklig bemanning finns pa plats.
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Antalet elever per vuxen behover alltid bedémas utifrin gruppens och de enskilda
elevernas forutsittningar. Aven de fysiska forutsittningar som badet har, ska
vigas in ndr elevantal och bemanning beslutas. Vid bad utomhus ska
vattentemperatur och viderférhallande riknas in 1 bedémningen.

Antalet elever per antal skolpersonal far inte 6verskrida Livraddningssillskapets
rekommendationer. Det ska dock alltid vara minst tva skolpersonal i samband
med bad. Férutom vid enskilt bad med en elev och en skolpersonal.

Observera att elevernas mognad, vattenvana, simkunnighet samt enskilda elevers
sdrskilda behov tillsammans med bassingens/vattnets fysiska forutsittningar kan
medfora, att det finns anledning att minska antalet elever/skolpersonal. Vid fler
an en elev ska alltid minst tva skolpersonal vara med vid bad och simundervisning,.

Bad i pedagogisk verksamhet

Ej simkunniga
Rikneregel:

Tva skolpersonal for elevgrupper mellan 1 - 6 stycken elever, darefter ytterligare
en skolpersonal f6r varje paborjat tretal elever.

Exempel; 11 ¢j simkunniga barn = 4 skolpersonal

Simkunniga
Rikneregel:

Tva personal for elevgrupper mellan 1 — 10 stycken elever, direfter ytterligare en
skolpersonal for varje paborjat femtal elever. Exempel: 13 simkunniga barn= 3
skolpersonal.

Exempel: Ej simkunniga 6 + simkunniga 11= 5 skolpersonal

Lararledd simundervisning i pedagogisk verksamhet
Rikneregel:

Tva skolpersonal for elevgrupper mellan 1 - 12 stycken elever, darefter en
ytterligare skolpersonal f6r varje paborjat sextal elever.

Exempel: 25 barn= 5 skolpersonal.

Infor bad i hav och sj6 ska rektor stimma av med skolchef. Riskbedomningen ska
undertecknas av rektor innan badet genomfoérs. Riskbedomningen ska omfatta
moment fére, under och efter badet. En viktig del i riskbedémningen ar att
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besluta om limplig gruppstorlek och bemanning. I riskbedémningen ska det
framga hur ansvaret férdelas mellan skolpersonalen och vem bland
skolpersonalen som ér huvudansvarig for aktiviteten.

Rutiner vid badmoment

e T6]j de lokala ordningsreglerna gillande bad.
e Ansvarig personal ska rikna eleverna ofta.

Rutiner for utflykt som innehaller badmoment

Utflykten ska féregas av en riskbedomning, dir personalen tinker igenom vilka
risker som kan uppsta.

e Om utflykten innebir aktiviteter som ar direkt farliga eller innebir
patagliga risker f6r barn eller elever ska personalen Gverviga att inte
genomfora utflykten.

e Om utflykten innebir vissa mattliga risker ska personalen planera sa att
riskerna minskas och planera for vad som ska goras om olyckan dnda ar
framme.

e Personalen ska gora en checklista dir forutsittningarna for utflykten
beskrivs och riskerna samt eventuella atgirder dokumenteras. Dessa
dokumenteras i blanketten riskanalys - utflykt. Innehaller utflykten
badmoment ska dven en blankett for riskanalys — bad.

Riktlinjer for personaltathet

Mojligheten att utéva god tillsyn ar direkt beroende av hur manga vuxna som
deltar i utflykten. Eventuellt kan rektor besluta om riktlinjer f6r personaltitheten
vid utflykter med bad. Beslutet ska ta hinsyn till barnens eller elevernas dlder och
mognad och hur manga i gruppen som ar simkunniga.

Sim- och livraddarkunnig personal

Den personal som f6ljer med pa badutflykten ska vara sim- och livriddarkunnig.
Vid besok pa badhus med anstillda badvakter har badhusets personal
livriddningsansvar och personalen fran forskola, skola eller fritids behéver da inte
vara sim- och livriddarkunnig. Skolan har dock tillsynsplikt f6r sina elever.

Informera vardnadshavare

Nir det giller yngre barn eller elever bor vardnadshavarna informeras om att en
badutflykt planeras och 1 vissa fall bor vardnadshavarna fa limna sitt
godkinnande. Det kan gilla fraigor som

e Information om klidsel och utrustning.
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e Information om sikerhetsutrustning, som simdynor.
e Information fran vardnadshavarna om barns behov och begrinsningar.
e Information om ordningsregler vid bad.

e Godkinnande frin virdnadshavarna, exempelvis om barnet far cykla till
utflyktsmalet, om barnet far simma pa djupt vatten och liknande.

Forbered praktikaliteter

Utflykten ska férberedas praktiskt. Personalen ska alltid ha med mobiltelefon for
att kunna larma om det skulle intriffa en olycka, liksom férbandslida om det ar
aktuellt.

sarskilda atgarder och skyddade kontaktuppgifter

Om det finns barn eller elever med skyddade kontaktuppgifter ska personalen
Overviga om det finns behov av sirskilda atgirder.

Ansvar under utflykten
Under utflykten ska féljande gilla:

e Personalen ska fordela ansvaret Gver barnen eller eleverna emellan sig.

e Om utflykten dger rum vid en sj6 eller vid havet, ska personalen dverviga
om nagon vuxen ska vistas lingst ut i vattnet da barnen eller eleverna
badar. Personal pé land ska ha god uppsikt 6ver de som ir i vattnet.

e Om det finns stillen i badhuset eller vid badplatsen som ir sérskilt
riskfyllda, ska nagon i personalen alltid finnas dir.

e Det ir mycket viktigt att rikna eleverna ofta. Stim av med listor som
finns.
Utflyktens avslut och hamtning av elever

Tiank pa att starta och avsluta utflykten pa férskolans eller skolans omrade. Elever
ska folja med personalen tillbaka till skolan efter avslutad utflykt.

Ska eleverna himtas vid utflykten ska detta vara tydligt kommunicerat mellan
personal och viardnadshavare och himtningen ska checkas ut i systemet nir eleven
har himtats.
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Aktivitet och syfte med aktivitet:

Typ av aktivitet: Datum:

Enstaka D

Aterkommande under lisiret D

Ansvariga (minst 2 ansvariga, varav minst 1 har kompetens i HLR och grundliggande
vattenriddning. Samtliga ansvariga ska vara simkunniga):

Deltagande elever (antal/grupp/klass):

Var sker aktiviteten?

tillatet).

Riskbedomning

Ange eventuella risker nedan.
VIKTIGT! Repetera badvett. Hall eleverna under uppsikt. Rikna eleverna ofta. Elever
miste meddela om de behéver avvika (toalettbesdk etc.). Vi gar inne i badhuset (spring ej

Risk

Allvarlig risk? Hur minskar vi risken samt
vem 4r ansvarig for detta?
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Rektors underskrift: Datum:
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Blankett riskanalys -utflykt

IAktivitet och syfte med aktivitet:

Typ av aktivitet:
Enstaka D

Aterkommande D

Datum:
Limnar skolan ki:
|Aterkommer till skolan kl:

IAnsvarig:
Mobilnr:

Personal och deltagande vuxna:

Deltagande elever (antal/grupp/klass):

'Var sker aktiviteten?

Hur tar vi oss till aktiviteten?

Hur tar vi oss fran aktiviteten?

vara med.
Ovrigt:

Hur sikerstiller vi atbetsmiljo och sidkerhet vid genomforandet av aktiviteten?
IAnsvariga ska kunna nis via mobiltelefon. Forsta férband finns med. Telefonlista med
telefonnummer till virdnadshavare finns med. Férteckning 6ver deltagande elever ska

Uppgiftsfordelning under transport samt aktivitet:

Rektors beslut

Datum
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Innebir aktiviteten nagra risker? Ja O

Nej O

Om ja, ange eventuella risker nedan.

Risk Allvarlig risk?

Hur minskar vi risken
samt vem dr ansvarig for
detta?

Rektors underskrift:

Datum:



	Riktlinjer för bad 
	Revidering 
	Utbildningskrav vid bad 
	Riskbedömning Bad 
	Riskbedömning  
	Gruppstorlek och bemanning  
	Bad i pedagogisk verksamhet 
	Ej simkunniga  
	Simkunniga  
	Lärarledd simundervisning i pedagogisk verksamhet  

	Rutiner vid badmoment 

	Rutiner för utflykt som innehåller badmoment 
	Riktlinjer för personaltäthet 
	Sim- och livräddarkunnig personal 
	Informera vårdnadshavare 
	Förbered praktikaliteter 
	Särskilda åtgärder och skyddade kontaktuppgifter 
	Ansvar under utflykten 
	Utflyktens avslut och hämtning av elever 

	Blankett riskanalys - Bad 
	Blankett riskanalys -utflykt 
	Riskbedömning

